
CASAL SANT FELIU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  (

1, 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO     

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 

9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de

llet i bacó)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1,

14 )

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 

PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  (

3, 4, T3 )

  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1,

10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 

VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I

OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de

tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 

COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet,
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  (

1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )

  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 

ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 

bledes, pastanaga i patata)   

  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de

tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES

NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives

negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 

vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU  CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 

12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 

COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 

TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA

(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa

ratllat)  ( 1, 3 )

GU  TOMÀQUET AMANIT  

PO     

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8,

T3, T6, T10 )

  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3,

T4, T6, T14 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 

VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 

tonyina, pastanaga ratllada i daus de 

tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 

VAPOR  

  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA

DE LLIMONA  

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I

OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (prnil salat, pebrot 

vermell,  tomàquet i ceba roja) AMANIT AMB 
OOVE I VINAGRE DE POMA  ( 1, 12 )

  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 

T4, T6, T14 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO  GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4
)

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 

OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry,
pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27





 CASAL ESTIU SANT FELIU 
(ovolactovegetarià)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

TOFU SALTEJAT ( 1, 6 ) 

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P

2P   PAELLA DE VERDURES AMB PÈSOLS

  VERDURA DEL TEMPS   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES AMB CREMA DE LLET  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
HUMMUS CASOLÀ AMB DIPS DE 
VERDURES
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA DE VERDURES amb maionesa 
opcional  ( 3, T3 )
REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3 ) 

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA  
( 1, 6 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 
I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DEMOZZARELLA ( 1, 3,6, 7, 8, 
11  )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  VERDURA DE TEMPORADA
SALPICÓ DE LLEGUMS VEGETARIÀ AMB 
VINAGRETA DE MOSTASSA I MEL  ( 3, 10, 
12, T3 )

GU  PATATES FREGIDES  

PO  GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 
de tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 
pastanaga i tomàquet)  ( 1)

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES    

TOFU AL FORN (ceba i tomàquet natural)  

( 1, 6 )
GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA  
( 1, 6 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETES D'ESPINACS  ( 1, 4, 8, 7,11 
T2, T3, T4, T6, T14 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives 
negres, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
TOFU AMB SALSA DE LLIMONA  ( 1, 6 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 
I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )2P

HUMMUS CASOLÀ AMB DIPS DE VERDURES 

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA  ( 1, 
6 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 12 )
  CROQUETES DE VERDURES  ( 1, 4, 8, 7,11 
T2, T3, T4, T6, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
olives,  i pinya)  ( 1, 3,, 14, T6, T10 )

  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA  ( 1, 6 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU 
(sense carn) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

LLUÇ  ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, 4, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P

  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )2P

  VERDURA DEL TEMPS   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES AMB CREMA DE LLET  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  
( 1, 14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3 ) 

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA  
( 1, 6 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 
I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
PEIX BLANC ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3, 4 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 
de tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

BACALLÀ ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3, 4, T2, T6 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
   CROQUETES DE BACALLÀ ( 1, 4, 8, 7, T2, 
T3, T4, T6, T14 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
TOFU AMB SALSA DE LLIMONA  ( 1, 6 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 
I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA  ( 1, 
6 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )

  CROQUETES DE BACALLÀ ( 1, 4, 8, 7, T2, 
T3, T4, T6, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
olives, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, T6, 
T10 )

  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA  ( 1, 6 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(baix en fructosa) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE VERDURES**

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, T6, T10 )

GU  AMANIDA * 

PO  IOGURT  natural ( 7 )

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes) * ( 2, 
4, 9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 
llet i bacó)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1, 
14 )
  AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

VERDURA DEL TEMPS

  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  natural ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

VERDURA  AMB PATATES AL VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS SALTEJAT

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

LLENTIES AMANIDES AMB OOVE

  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES* 
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella)  ( 1, 7 )
AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES*( 1, 4 )

LLUÇ AL FORN ( 4 )

  AMANIDA *  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS *  ( 1, 3, 4, 12, T3, 
T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ

  ( 3 )

  AMANIDA *
PO IOGURT  natural ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS SALTEJAT

   LLUÇ AL FORN  ( 4 

GU

)
AMANIDA * 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 VERDURA DE TEMPORADA*
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 
pa ratllat)  ( 1, 3 )

GU  AMANIDA *

PO  IOGURT  natural ( 7 )

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONSAMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1, T6, T10)
LLOM A A PLANXA

AMANIDA * 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES ( 1 ) 

  TRUITA DE PATATES   ( 3 )

  AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR  

  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

  AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES *  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN  ( 4 )  

GU   AMANIDA *  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS SALTEJAT AMB ORENGA

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU  PATATES FREGIDES  

PO  IOGURT  natural ( 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

   LLENTIES GUISADES *     

TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA ( 3 )

  AMANIDA *

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  (amb 
tonyina,olives, tomàquet) ( 1, 4, 12 )

POLLASTRE A LA PLANXA

  AMANIDA*

PO   IOGURT  natural ( 7 )

1P ARRÒS SALTEJAT 

2P

GU

  LLUÇ AL FORN  ( 4 )

  AMANIDA*

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA *)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27

FRUITES I HORTALISSES PERMESES SEGONS 
INFORME*: 
ALVOCAT, MANDARINA, PLÀTAN, PERA, TARONJA, MADUIXA, 
KIWI, ALBERCOC, SÍNDRIA I MELÓ 
(maxim 1-2 al dia)
PATATES, TOMÀQUET I CEBA (2 cops per setmana) ENDIVIES, 
ESPINACS, BLEDES, MONGETA VERDA, CARBASSÓ, 
ALBERGÍNIA, XAMPINYONS, ENCIAM LLENTIES



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense fruits secs) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 
llet i bacó)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1, 
14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1, T6, T10 )
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 
T4, T6, T14 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )

  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 
T4, T6, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense gluten) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT (ou i pa ratllat sense 
gluten )  ( 3)

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES sense gluten A LA 
CARBONARA (crema de llet i bacó)  (7, T3 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 
sense gluten ( 14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE 

GU  VERDURETES

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 
(salsa de tomàquet casolana)  ( 7 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS sense 
gluten ( 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

PASTANAGA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat 
sense gluten)  ( 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA sense glutenDE 
PERNIL (salsa de tomàquet, mozzarella i 
olives)  ( 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 
(tonyina, olives negres, pastanaga i 
tomàquet)  ( 4 )

PEIX BLANC AL FORN ( 4 ) 

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET sense 
gluten (  6, 12 )

GU   PÈSOLS

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE PASTA sense gluten ( 3, 4, 
12, T3 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat 
sense gluten)  ( 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS sense gluten AL PESTO 
ROSSO  ( 5, 7, 8, T3 )
CROQUETES sense gluten ( 3, 7, 12 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ sense gluten DE VERDURES 
AMB ALL-I-OLI (opcional)  ( 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  sense gluten 
( amb tonyina, olives, pastanaga i 
tomàquet) ( 4, 12 )

  CROQUETES sense gluten ( 3, 7, 12 ) 
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA sense gluten 
(tomàquet cherry, pernil dolç, cranc i pinya)  
( 2, 3, 4, 10, 14)

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense llenties) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 
llet i bacó)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1, 
14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS* AMB VINAGRETA 
DE MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE PATATES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 
T4, T6, T14 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  VERDURA DE TEMPORADA

    TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  

( 3 )  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE PATATES ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 4, 12 )

  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, 
T3, T4, T6, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU 
(sense ou ni làctics) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT sense ou (pa ratllat)  
( 1, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA sense ou 
(crema de llet i bacó)  ( 1,  T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1, 
14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA sense ou  ( 4 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT sense làctics  ( 1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  sense 
ou ( 1, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  LLOM A LA PLANXA

PASTANAGA A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL sense ou  ( 4, 10, 12 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 
ratllat)  ( 1 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT SENSE LÀCTICS ( 6 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense 
làctics (salsa de tomàquet i olives)  ( 1 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  sense làctics ( 1 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  sense 
ou ( 1, 4, 12, T6, T10 )

GALL DINDI A LA PLANXA

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO  FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 
ratllat)  ( 1 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES  ( 1,6, T10 )
 LLOM A LA PLANXA
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  PEIX BLANC AL FORN ( 4 ) 

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES sense ou   ( 1, 
9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU  PATATES FREGIDES  

PO GELAT SENSE LÀCTICS ( 6 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )

LLOM A LA PLANXA
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT SENSE LÀCTICS ( 6 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA sense ou  (tomàquet 
cherry, pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 4, 
10, 14, T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense ou) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT sense ou (pa ratllat)  
( 1, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES A LA CARBONARA sense ou 
(crema de llet i bacó)  ( 1,  T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  ( 1, 
14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA sense ou  ( 4 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  sense 
ou ( 1, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  LLOM A LA PLANXA

PASTANAGA A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL sense ou  ( 4, 10, 12 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 
ratllat)  ( 1 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 
vedella) AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, 6, 
12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  sense 
ou ( 1, 4, 12, T6, T10 )

GALL DINDI A LA PLANXA

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa 
ratllat)  ( 1 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 
( 1, 5, 7, 8, T6, T10 )
 LLOM A LA PLANXA
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  PEIX BLANC AL FORN ( 4 ) 

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES sense ou   ( 1, 
9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES   

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )

LLOM A LA PLANXA
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA sense ou  (tomàquet 
cherry, pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 4, 
10, 14, T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense PLV ni vedella )

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES AMB HERBES AROMÀTIQUES 
( 1, T6, T10)
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  
( 1, 14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT sense làctics ( 1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1,T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA FRANCESA  ( 3 )

PASTANAGA 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO     GELAT sense PLV

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense 
formatge( salsa de tomàquet, i olives)  
( 1 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT sense làctics ( 1 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1, T6, T10)
POLLASTRE A LA PLANXA

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

GU  PATATES FREGIDES  

PO   GELAT sense PLV

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )

  POLLASTRE A LA PLANXA
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT sense PLV 

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
pernil dolç, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27



 CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense porc) 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

LLUÇ  ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, 4, T6, T10 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  ( 2, 4, 
9, 12, 14, T4 )

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  TALLARINES AMB CREMA DE LLET  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS  
( 1, 14 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4, T3 )
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
10 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7, T3, T6, T10 )

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 
de tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 
NEGRES I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

7 8 9 10 11

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

 PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
12, T3, T6, T10 )

  TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU

)
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 
(carbassó, pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   GELAT DE GEL  

14 15 16 17 18

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 
T4, T6, T14 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

21 22 23 24 25

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES  ( amb tonyina, 
olives, pastanaga i tomàquet) ( 1, 4, 12 )
  CROQUETES DE POLLASTRE  ( 1, 7, T2, T3, 
T4, T6, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA  ( 6, 7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)ca

2P

GU

  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA DE PASTA (tomàquet cherry, 
olives, cranc i pinya)  ( 1, 2, 3, 4, 10, 14, 
T6, T10 )

  SALSITXES D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

23 24 25 26 27
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