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SANED

CECHODL GASTRONOMY -

CASAL ESTIU SANT FELIU

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (prnil salat, pebrot 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomaquet cherry,
1P vermell, tomaquet i ceba roja) AMANIT AMB casola) 1P pernil dolg, crancipinya) (1, 2,3, 4, 10, 14,
OOVE | VINAGRE DE POMA (1,12) 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 T6,T10)
2p CROQUETES DE POLLASTRE (1,7,72,T3, ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
FEQ‘] A T4,T6,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 2 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
9,12,14,74) lletibacd) (1,7,T3,T6,T10) 3,4,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) ( :
EL ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’ 14) 10)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
30 PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de . ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,73,T6,T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10,12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3,4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
( ratllat) (1,3) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
GU ’ GU ’ GU GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO 1,3,7) GU |\ EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) O FRUITA DEL TEMPS
z 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ( 12,73,T6,T10) ( | (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i | LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 . .
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) * 2p PCJLL)A?TRE /)*RREBOSSAT (farina, ou i pa
, 0, ratllat) (1,3
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
Y PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
1p MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL . FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
13,76, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7,T2,T3, tomaquet) (4,12) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA ,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
T4,76,T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
DA D'ENCIAM LLARG, OLIVE AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | : GU  PATATES FREGIDES
CY V/;E\’I;A;E’\él I REMOLCATXA o OHvE Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB SY oLives NEGRES ‘ o ° OU AVIANIDA DENCIAMTOLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
DELTEMP p FRUITA DEL TEMP.
C O VA S PO FRUITA DEL TEMPS © v S
21 22 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASALESTIU SANT FELIU
(ovolactovegetaria)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomaquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1,12) casola) 1P olives, ipinya) (1,3, 14,T6,T10)
CROQUETES DE VERDURES (1, 4,8, 7,11 ,p  TRUITAALAFRANCESA (3) SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6 )
op  12,73,T4,T6,T14) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | 2P
FEQTA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy OLIVES NEGRES
Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  VERDURA DELTEMPS 1pTALLARINES AMB CREMA DE LLET (1,7, 1p AMANIDA DE VERDURES amb maionesa
) 13,76, T10) opcional (3,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATAI CEBA (3) | ,,  TOFUSALTEIAT(1,6) 2P PAELLA DE VERDURES AMB PESOLS ,p HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE ,p REMENAT D'OU AMB BOLETS (3)
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB VERDURES
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 6U  CUSCUSSALTEIAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, p  VERDURA DE TEMPORADA 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7, 73,76, T10) olives verdes i pinya) SALPICO DE LLEGUMS VEGETARIA AMB bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P BASTONETS DEMOZZARELLA (1,3,6,7,8, 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | op VINAGRETADE MOSTASSAIMEL (3, 10, op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa
(1,6) 11) ( 12,73) de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
’ BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA ,
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, U 437 GU N’i’g:g?ﬁ&j;‘g:fgfs VARIATS, OLIVES
GU | OLIVES NEGRES GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS ( 1,3, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
pastanaga i tomaquet) (1) ) 12,73,T6,T10) (ceb ) (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA ) TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natura
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P DETOMAQUET (1,6) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P p (SALS';XES VEGETALS A LA PLANXA
’ 1,6) 1,6
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
p MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7, 8, AMANIDA DE CIGRONS (olives 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
T3,76,T10) 1P negres, pastanaga ratllada i daus de VAPOR casola)
,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,4,8,7,11 tomaquet) (12) ,p  TOFUAMB SALSA DE LLIMONA (1,6) 2p (glziixl?E( \1/E§D9U)RES AMBATTOY 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1,
T2,73,T4,7T6,T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA P > 6)
D'E L LIVE: LIVES NEGRE \ GU PATATES FREGIDES
GU v@m@?ﬁwg&% LARG, OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB gy 'OHVESNEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense carn)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomaquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P olives, crancipinya) (1, 2,3, 4, 10, 14, T6,
CROQUETES DE BACALLA (1,4, 8,7, T2, ,p  LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 T10)
op  13,T4,76,T14) ) 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6)
FEQTA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
U TOMAQUET | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  VERDURA DELTEMPS 1p_TALLARINES AMB CREMA DE LLET (1,7, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional
, T3,T6,T10) 3,4,73)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATAI CEBA (3) | ,, LLUG ARREBOSSAT (farina, oui pa ratllat) Lo PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, CALAMARS A LANDALUSA CASOLANS REMENAT D'OU AMB BOLETS (3 )
(1,3,4,76,T10) 9,12,14,74) 2P 2P
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (1,14)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 6U  CUSCUSSALTEIAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR:
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, p  SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | ., CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10, 12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, 4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) ,p  PEIXBLANC ARREBOSSAT (farina, ou i pa op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa
(1,6) ( ratllat) (1,3,4) de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
’ AMANIDA DE FULLA DE ROURE, BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA :
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA SU" COGOMBRE | BLAT DE MORO U 137 GU  PATATES FREGIDES Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU | OLIVES NEGRES NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) b0 FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ) 12,73,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA ) LLUC AL FORN (ceba i tomaguet natural) (4 X ) :
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) ) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P BACALLA ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P DE TOMAQUET (1,6) ) it (13,4 T2.76)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO  FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
p MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7, 8, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ,p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
T3,76,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
,p  CROQUETES DE BACALLA (1,4,8,7,T2, tomaquet) (4,12) ,p  TOFUAMB SALSA DE LLIMONA (1,6) ,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4 2p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1,
T3, 74,76, T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA ) 6)
D'E L LIVE: LIVES NEGRE \ GU PATATES FREGIDES
GU v@m@?ﬁwg&% LARG, OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB gy 'OHVESNEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO  FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED

CSCHAOL GASTRONOMY .

FRUITES | HORTALISSES PERMESES SEGONS

INFORME*:

(maxim 1-2 al dia)
PATATES, TOMAQUET | CEBA (2 cops per setmana) ENDIVIES,
ESPINACS, BLEDES, MONGETA VERDA, CARBASSO,
ALBERGINIA, XAMPINYONS, ENCIAM LLENTIES

ALVOCAT, MANDARINA, PLATAN, PERA, TARONJA, MADUIXA,
KIWI, ALBERCOC, SINDRIA | MELO

CASAL ESTIU SANT FELIU

(baix en fructosa)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb 1p  ARROS SALTEJAT AMANIDA DE PASTA *) (1, 2,3, 4, 10, 14,
1P tonyina,olives, tomaquet) (1, 4, 12) P 16 T10)
,p  LLUCALFORN (4)
op  POLLASTRE A LA PLANXA 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
| AMANIDA*
FEg A GU GU  PATATES FREGIDES
GU  AMANIDA*
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  IOGURT natural (7)
23 24 25 26 27
1P LLENTIES GUISADES * 1P CREMA DE VERDURES** 1p PAELLAMARINERA (rap i gambetes) * (2, 1p  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 1p  VERDURADELTEMPS
) (f ot 4,9,12,14,T4) lletibaco) (1,7,T3,T6,T10)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA ( 3 LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat ,
) 2P 13,16, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  CALAMARS AL'ANDALUSA CASOLANS (1, | . DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
- AMANIDA * T 14) 10)
* 1
GU  AMANIDA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA cu  AMANIDA® GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT natural (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT natural (7)
30
1 2 3 4
1p  VERDURA AMB PATATES AL VAPOR 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1p  ARROSSALTEIAT 1p  LENTIES AMANIDES AMB OOVE 1p  CREMA DE VERDURES*
tomaquet casolana) (1,7,73,T6,T10) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet, mozzarella) (1,7)
2P LAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) | 27 BASTONETSDELLUCCASOLANS (1,3, 4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2P ratllat) (1, 3) ( P 2P AMANIDA *
AMANIDA * !
GU  AMANIDA * GU GU  AMANIDA * GU  PATATES FREGIDES GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) b0 FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
p AMANIDA DE LLENTIES*( 1, 4) 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1pAMANIDA DE LLACETS * (1,3, 4,12, T3, 1P ARROS SALTEJAT 1p  VERDURA DE TEMPORADA*
T6,T10) ; ;
LLUC AL FORN (4 ) MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i ) ,p  LLUCALFORN (4 Z?::ﬁ:tT)R(ElAgR)EBOSSAT (farina, ou i
2P 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P TRUITA DE CARBASSO ) » P ’
12) .
GU  AMANIDA * . GU (3) Gu AMANIDA GU  AMANIDA *
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) AMANIDA *
PO  FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT natural (7 PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS natural (7) PO IOGURT natural (7)
14 15 16 17 18
MACARRONSAMB SOFREGIT AMANIDA DE LLENTIES ( 1) VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR FIDEUA DE VERDURES * (1,3,9) ARROS SALTEJAT AMB ORENGA
P D'HORTALISSES (1, T6, T10) 1P P 1P 1P
o HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
op | LLOMAAPLANXA op CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN sp  LLUGALFORN (4) 2P
op  TRUITA DE PATATES (3)
GU AMANIDA * o AMANIDA * GU  AMANIDA * GU AMANIDA * GU  PATATES FREGIDES
PO IOGURT natural (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 e %“,51:.}.,.
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU
(sense fruits secs)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomaquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P pernil dolg, crancipinya) (1, 2, 3, 4, 10, 14,
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 T6,T10)
op  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7, T2, T3, ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
FEQT A T4,T6,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
. ) ) 9,12,14,7T4) lletibacd) (1,7,T3,T6,T10) 3,4,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 9p (L1L2MT2RTR1EOB§)SSAT (farina, ou i pa ratllat) 9P POLLASTRE ROSTIT AL EORN ,p  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, ,p  DAUSDE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T 14) 10)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA cu  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10, 12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3,4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
( ratllat) (1,3) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
GU ’ GU ’ GU GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO 1,3,7) GU  \EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) O FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3,4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) (ool 12,73,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i , LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 ) .
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) L 2p P(ﬁLL)ATTRE /?RREBOSSAT (farina, ou i pa
, 6, ratllat) (1,3
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB \
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
1p MACARRONS AMB SOFREGIT AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
D'HORTALISSES (1, T6, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7,T2,T3, tomaquet) (4,12) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA ,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4| 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
T4,T6,T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
D'E L LIVE: DAD'E LL \ GU PATATES FREGIDES
Gu AMANIDADENCAMUARG OWVES | iuioape FULLADE ROURE AMS | GU  AMANDADENCIAMILLARG, PASTANAGAL | G AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED

CSCHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense gluten)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA sense gluten
1P (amb tonyina, olives, pastanaga i casola) 1P (tomaquet cherry, pernil dolg, cranc i pinya)
tomaquet) (4, 12) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaguet natural) (4 (2,3,4,10,14)
2P ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
FEg"l A CROQUETES sense gluten (3,7, 12) GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES sense gluten A LA 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
) _ 9,12, 14,T4) CARBONARA (crema de llet i bacd) (7, T3) 3,4,T3)
2P TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 5p gfﬁ:ﬂ)A(RsR)EBOSSAT (ouiparatllat sense 5p POLLASTRE ROSTIT AL FORN Lp  CALAMARS AL'/ANDALUSA CASOLANS Lp  DAUS DE PIT DE POLLASTRE
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB sense gluten (14 )
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMANIT GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU VERDURETES
GU !
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS s ORO PO IOGURT (7)
30 PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR (salsa de tomaquet casolana) (7) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10, 12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (oui pa ratllat op  PIZZACASOLANA sense glutenDE
gluten (3, 4) sense gluten) (3) PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ’ Gy PASTANAGA olives) (7)
GU PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES GU Cg'\(glg':/:EQEDIEBFL,L:'II:L[?EDI\EISSCL)JREI AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) GU  NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 PO FRUITA DEL TEMPS 1 1
1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE PASTA sense gluten ( 3,4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
(tonyina, olives negres, pastanaga i (ool 12,73) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
3 MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i , LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 .
,p tomaquet) (4) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET sense 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ? »p POLLA?TRE)A?RE)BOSSAT (ou'ipa ratllat
sense gluten) (3
RELEBLANC ALFORN (4) gluten ( 6,12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU GU ) GU  TOMAQUET AMANIT
&l AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU PESOLS COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p MACARRONS sense gluten AL PESTO AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FIDEUA sense gluten DE VERDURES 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
ROSSO (5,7,8,T3) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR AMB ALL-1-OLI (opcional) (3,9) casola)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) tomaquet) (4,12) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA op  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4| 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
£ DAD'E L , GU  PATATES FREGIDES
Gy VERDES | REMOLATXA <y AMIANIDA DE FULLA DE ROURE AMS - O/-I\_:\\/llég‘:\l?GRESNC|AM ARG, PASTANAGAT | GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
1. Gistema de
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense llenties)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE PATATES ( amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomaquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (4, 12) casola) 1P pernil dolg, crancipinya) (1, 2, 3, 4, 10, 14,
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 T6,T10)
op  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7, T2, ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
FEQ‘T A T3,T4,76,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
. ) ) 9,12,14,7T4) lletibacd) (1,7,T3,T6,T10) 3,4,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ® Lng'v'TQRTRlEOB?SSAT (farina, ouiparatiat) = RE ROSTIT AL FORN Lp  CALAMARS AL'ANDALUSA CASOLANS (1, | . DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
GU  (AIANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T 14) 10)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu  AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1 SALPICO DE LLEGUMS* AMB VINAGRETA 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) DE MOSTASSA | MEL (3, 4,10,12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3,4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
( ratllat) (1,3) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
GU ’ GU ’ GU GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO 1,3,7) GU  \EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) O FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE PATATES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS ( 1, 3, 4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (4) (ool 12,73,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i , LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 ) .
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) L 2p r:t(ﬁ;tLﬁTlREa?RREBOSSAT (farina, ou i pa
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB o
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
1p MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7,8, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
T3,76,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7,T2,T3, tomaquet) (4,12) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA ,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4| 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
T4,T6,T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
D'E L LIVE: DAD'E LL \ GU PATATES FREGIDES
Gu AMANDADENCAM ARG, OWVES | \wsuosoeruiiaveroureavs | Gu  AMANDADTNCIAMUARG PASTANAGAI | G AVANIDA DENCIAM I OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense ou ni lactics)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA sense ou (tomaquet
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P cherry, pernil dolg, crancipinya) (1,2, 4,
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 10, 14,76,T10)
op  LLOMALA PLANXA ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
l AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
FEg A N GU OLIVES NEGRES GU PATATES FREGIDES
GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT SENSE LACTICS (6)
23 24 25 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES A LA CARBONARA sense ou 1p AMANIDA RUSSA sense ou (4 )
2P LLUCA LA PLANKA (4) LLOM ARREBOSSAT sense ou (pa ratllat 9,12,14,T4) (crema de lletibacd) (1, T6,T10) DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
1 16,110) P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, [, 10)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T 14)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMANIT GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics (1)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1, T6, T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL sense ou (4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense 2P LLOM A LA PLANXA op  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa gp  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense
ou(1,4) ratllat) (1) lactics (salsa de tomaquet i olives) (1)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ! PASTANAGA A LA PLANXA ,
GU' OLIVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE, cu GU  PATATES FREGIDES Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO X NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT SENSE LACTICS (6) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) (ool ou(1,4,12,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P GALL DINDI A LA PLANXA L 2p r:t(ﬁ;tL)A?TlR)E ARREBOSSAT sense ou (pa
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics (1) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p MACARRONS AMB SOFREGIT AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FIDEUA DE VERDURES sense ou (1, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
D'HORTALISSES (1,6, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR 9) casola)
2p LLOM A LA PLANXA toméqUEt) ( 4,12 ) 2p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2p LLU(; AL FORN (ceba i toméquet natural) ( 4 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 )
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 2P PEIXBLANC AL FORN (4) DE LLIMONA )
£ DAD'E L , GU  PATATES FREGIDES
Gy VERDES | REMOLATXA <y AMIANIDA DE FULLA DE ROURE AV - O/-I\_:\\/llég‘:\l?GRESNC|AM ARG, PASTANAGAT | GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT SENSE LACTICS (6)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense ou)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA sense ou (tomaquet
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P cherry, pernil dolg, crancipinya) (1,2, 4,
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 10, 14,76,T10)
op  LLOMALA PLANXA ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
l AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
FEg A N GU OLIVES NEGRES GU PATATES FREGIDES
GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p TALLARINES A LA CARBONARA sense ou 1p AMANIDA RUSSA sense ou (4 )
2P LLUCA LA PLANKA (4) LLOM ARREBOSSAT ( Hlat) 9,12,14,T4) (crema de lletibacd) (1, T6,T10) DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
sense ou (pa ratlla ,
1 16,110) P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, [, 10)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T 14)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, 6U  CUSCUSSALTEIAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1, T6, T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL sense ou (4, 10,12) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense 2P LLOM A LA PLANXA op  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
ou(1,4) ratllat) (1) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ! PASTANAGA A LA PLANXA ,
GU' OLIVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE, cu GU  PATATES FREGIDES Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) (ool ou(1,4,12,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P GALL DINDI A LA PLANXA L 2p r:t(ﬁ;tL)A?TlR)E ARREBOSSAT sense ou (pa
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12) GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
14 15 16 17 18
1p MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FIDEUA DE VERDURES sense ou (1, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
(1,5,7,8,T6,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR 9) casola)
2p LLOM A LA PLANXA toméqUEt) ( 4,12 ) 2p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2p LLU(; AL FORN (ceba i toméquet natural) ( 4 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 )
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 2P PEIXBLANC AL FORN (4) DE LLIMONA )
£ DAD'E L , GU  PATATES FREGIDES
Gy VERDES | REMOLATXA <y AMIANIDA DE FULLA DE ROURE AV - O/-I\_:\\/llég‘:\l?GRESNC|AM ARG, PASTANAGAT | GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
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SANED Sant Feliu

CASAL ESTIU SANT FELIU

CECHOOL GASTRONOMY .

(sense PLV ni vedella )

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomagquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P pernil dolg, crancipinya) (1, 2, 3, 4, 10, 14,
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 T6,T10)
op  POLLASTRE A LA PLANXA ) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
l AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
FEg A N GU OLIVES NEGRES GU PATATES FREGIDES
Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  GELAT sense PLV
23 24 25 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, TALLARINES AMB HERBES AROMATIQUES AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
p 1P 1P 1P
) _ _ 9,12,14,T4) (1, Te, T10) 3,4,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 2p ( L1L2MTQRTR1EOB;)SSAT (farina, ou i pa ratllat) 9P POLLASTRE ROSTIT AL EORN ,p  CALAMARS A LANDALUSA CASOLANS ,p  DAUSDEPIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T (1,14) 10)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEIAT sense lactics (1)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,76, T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10, 12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA (12) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, 4) 2P TRUITA FRANCESA (3) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa gp  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense
ratllat) (1,3) formatge( salsa de tomaquet, i olives)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | .~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu PASTANAGA (1)
GU  PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT sense PLV GU  NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3,4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) )} 12,73,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA ) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 ) )
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) ) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P DE TOMAQUET (1,6) ) 2pP ratllat) (1,3)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB o
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics ( 1) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
14 15 16 17 18
1p MACARRONS AMB SOFREGIT AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
D'HORTALISSES ( 1, T6, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
2p POLLASTRE A LA PLANXA toméqUEt) ( 4,12 ) 2p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2p LLU(; AL FORN (ceba i toméquet natural) ( 4 2P HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA ( 12 )
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  PATATES FREGIDES
GU Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU L IVES NEGRES
VERDES | REMOLATXA TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DELTEMPS PO GELAT sense PLV
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25

|, Sistama de

Gestion
150 90012018

wwwtuw om
D 3

ATFIEADD



>‘!'<

SANED

CECHOOL GASTRONOMY .

CASAL ESTIU SANT FELIU

(sense porc)

Sant Feliu

ESCOLA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA (tomagquet cherry,
1P olives, pastanaga i tomaquet) (1, 4, 12) casola) 1P olives, crancipinya) (1, 2,3, 4, 10, 14,
CROQUETES DE POLLASTRE (1,7, T2, T3, ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 T6,T10)
op T4 T6,T14) ) 2P SALSITXES D'AU A LA PLANXA (12)
FEQ"I A AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
U TOMAQUET | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
23 24 26 27
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, TALLARINES AMB CREMA DE LLET (1, 7, AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
p 1P 1P 1P
) _ _ 9,12,14,T4) 3,76, T10) 3,4,T3)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) -p (LL1U§ ZR#%GEBTOISOS;AT (farina, ou i pa ratllat) 9P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB e (1,14) 10)
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu  AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL PO FRUITA DEL TEMPS S ORO PO IOGURT (7)
PO  FRUITA DEL TEMPS
30
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ) FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de » ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, » SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10, 12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA (12) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3, 4) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa
( ratllat) (1,3) de tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE, BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
GU ’ GU ’ GU GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO 1,3,7) 6U  \EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) b0 FRUITA DELTEMPS
7 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ) 12,73,T6,T10) (ceb b (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA ) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 ) )
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) ) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P DE TOMAQUET (1,6) ) e (13)
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB o
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO  FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT DE GEL
14 15 16 17 18
1p_MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7,8, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL » FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
T3,76,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de VAPOR (opcional) (1,3,9) casola)
,p  CROQUETES DE POLLASTRE (1,7,T2,T3, tomaquet) (4,12) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA ,p  LLUCALFORN (ceba itomaquet natural) (4| 2p  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA (12)
T4,T6,T14) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) DE LLIMONA )
D'E L LIVE: DAD'E LL \ GU PATATES FREGIDES
cu AMANDADENCAMIARGOWVES | paoao ruiaot roure aws | u  AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAL | AVIANIDA D'ENCIAM 1 OLVES
TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO  FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25

|, Sistama de

Gestion
150 90012018

wwwtuw om
D 3

ATFIEADD




	MENU CASAL SANT FELIU baix en fructosa
	MENU CASAL SANT FELIU ovolactovegetarià
	MENU CASAL SANT FELIU sense carn
	MENU CASAL SANT FELIU sense fs
	MENU CASAL SANT FELIU sense gluten
	MENU CASAL SANT FELIU sense llenties
	MENU CASAL SANT FELIU sense ou ni làctics
	MENU CASAL SANT FELIU sense ou
	MENU CASAL SANT FELIU sense PLV ni vedella
	MENU CASAL SANT FELIU sense porc

