
JUNY  | ESCOLA SANT FELIU
(Secundària)

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  
( 3, 4, T3 ) o PÈSOLS AMB PATATES 
BULLIDES
  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 
VERDURES   ( 12 ) o LLOM A LES FINES 
HERBES (amb farigola, julivert i romaní)  
 

GU  CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 ) 

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS GRATINATS AMB FORMATGE  
( 1, 3, 7, T3, T6, T10 ) o AMANIDA DE 
LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 12, T3, T6, T10 )

  LLUÇ A LA PLANXA ( 4 ) o LUÇ AMB SALSA 
VERDA (api, porros, all i julivert)  ( 1, 2, 4, 9, 
14, T4 )

GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  
PO FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 ) o 
HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
VERDURES  ( 1, 6, 9, 11, 12 )
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I 
CRUIXENT DE PERNIL  ( 3 ) o TRUITA DE 
XAMPINYONS I ALBERGÍNIA  ( 3 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES o 
ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
(sofregit casolà)  

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN  o FINGERS 
DE POLLASTRE ARREBOSSAT AMB PANKO 
DE POLLASTRE ( 1, 3, 7, T6, T10 ) 

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT ( 7 ) 

1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSÓ o GASPATXO AMB 
DAUS DE PA TORRAT  ( 1, 12, T6, T10 )
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 ) o 
PIZZA CASOLANA MARGARITA 
(salsa de tomàquet i mozzarella)  ( 1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  2 3 4 5 6

1P

2P

  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE RATLLAT  
( 1, 7, T3, T6, T10 ) o ESPAGUETIS AMB SALSA 
DE FORMATGES  ( 1, 7, T3, T6, T10 )
LLIBRETS DE PERNIL I FORMATGE  ( 1, 3, 6, 7, 
T2, T4, T9, T10, T12, T14 )o LLOM A LA 
PLANXA

GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  o SOPA FREDA DE MELÓ  ( 7 ) 

2P   GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA I MEL 
( 6 ) o GALL DINDI A LA PLANXA  

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA DE PATATA (olives negres, 
tomàquet i tonyina)  ( 3, 4, T3 ) o PURÉ 
DE PATATA GRATONAT ( 7, T3 )
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 ) o POLLASTRE A LA 
PLANXA 

GU   CRUDITÉS  

PO   FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

GU

  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  o AMANIDA DE CIGRONS  ( 4, 
12 ) 

 PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 ) o 
SALMÓ AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  ( 4, T2, T14 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  9 10 11 12 13

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 ) o AMANIDA DE FUSSILIS ( 1, 4, 
T6, T10 )
BACALLÀ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 2, 4, 14 ) o BUNYOLS DE 
BACALLÀ (1, 4, 7, T2, T3, T5, T6, T8, T10, T14 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

 ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET o ARRÒS 
CINC DELÍCIES (blat de moro, pebrot, ceba, 
pèsols i pastanaga)  

TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA ( 3 ) o 
TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

 AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  
PO FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   o AMANIDA 
RUSSA amb maionesa opcional  ( 3, 4, T3 ) 
POLLASTRE AL FORN AMB POMA  ( 12 ) o o 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ecològic: pasta, 

arròs, llegum 
cuscús....

1P

2P

GU

MACARRONS AL GUST (dues salse s a 
escollir ( 1, 7, T3, T6, T10)

 HAMBURGUESA MIXTA A LA 
PLANXA ( 12 ) 

  PATATES XIPS

PO  GELAT DE GEL






