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ABRIL | ESCOLA SANT FELIU (PRIMARIA)

Sant Feliu

ESCOLA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES -
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de céba, “1p ESPAGUETIS AL PES‘TO DE PESOLS (1, 5,7,
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomagquet) "~ 8) . /
,p  CROQUETESDEBACALLA (1,2,3,4,6,7,8, 2p  POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUXENT I 26" “peix DEA{LOTGES DEPROXIMITAT{ 4)
9,10,14) DE PERNIL (3) s
GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT AMBPEBROTVERMELL|
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO _-PASTANAGA
FRIUNTA NFIFTENMDPS
1 2 3 4 ]
1p  PAELLA DE.VERDURES (mongetg \ 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  SOPA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS | 1p  PASTANAGA; PATATA I MONGETA
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) patata) FIDEUS (1,3,9) VERDA AL'VAPOR
2P TRUITA DE FORMATGE (3, 7) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 5p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebali 2P ESTOFAT DE GALL'DINDI
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ratllat) (1,3) pebre vermell) (4) Fs
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Y COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT AN P'S
COGOMBRE | TOMAQUET GU &
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA BLAT DE MORO PO IOGURT (7) L ™
o
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
A
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1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1p SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) &
bledes, pastanaga i patata) VAPOR de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) 3
(MACARRONS A ISA(BOLONVESA VEGETAL 5 POLLA)STRE AL FORN (ceba i tomaquet 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA g
2P soja texturitzada) (1, 2,4,5,6,7,8,9, 10, natural , =
11,13,14) ) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | ., AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA g
GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS a
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS z
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15 16 18 19 &
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB PERNILIARROS | . AMANIDARUSSA amb maionesa opcional ( | 1p  CReMA DE PASTANAGA (patata i ceba) g
casola) LLETRES (1,3,9) INTEGRAL 3,4) 13
2p TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA p LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLG 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 2p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P ( LASt_SA'\:{YA CAngL_ANA %E klfl;T;ESg 10,11) %
(3) I FORMATGE (1,2,3,4,6,7, 10512) ) DE LLIMONA gratinada amb beixamel) (1,3, 7,9, 10, 5
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA AL CALIU Q?' v, Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU OAL'I\\/'/’SQ:\JDEAG?{EESNC'AM' BLAT DE MORO | 8
COGOMBRE | TOMAQUET < MORO | REMOLATXA PASTANAGA | BLAT DE MORO E
— o=}
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELATINA DE MADUIXA (o) (@] PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 8
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